山西能源学院第二届运动会田径竞赛规程（教工组）

（一）竞赛日期和地点
2018年4月27日、28日。地点：山西能源学院田径场、小篮球场举行。
（二）参赛单位
教工参赛以联队形式组队报名，联队具体安排：1、党群思政联队（由党委办公室、院长办公室、组织部、宣传统战部、纪检监察室、人事处、计划财务处、审计处、学生工作部、保卫处、工会、团委、思想政治理论教学部组成）2、教辅成教联队（由教务处、科技产业处、招生与就业工作处、图书馆、实验实训中心、现代教育技术与信息中心、继续教育部、培训中心、安全培训中心组成）；3、后勤基础联队（由后勤保障处（含医务所）、基建处、筹建办、新能源工程系、基础教学部组成）；4、矿业工程系；5、安全工程系；6、地质测绘工程系；7、机电工程系；8、电力工程及自动化系；9、计算机与信息工程系；10、经济管理系；11、资源与环境工程系。 
（三）报名及参加办法
1、 [bookmark: _GoBack]各单项及团体比赛均以联队系队的形式单位报名参加比赛。
2、 报名：各联队可报领队1名，教练员1名
3、运动员资格：本院身体健康的在校教职工，及学院正式聘用的临时职工均可参加。
4、报项：单项比赛：每项限报3人，每人限报2项（集体项目和接力项目除外），集体项目与接力：每单位限报1队（4x100米接力比赛时必须统一服装）。
5、比赛办法：教职工所有比赛项目均为1次赛，若有名次相同，则加赛分出胜负为止。
（四）竞赛项目（按年龄分甲、乙组，甲组为45岁以下，包括45岁，乙组为年龄在45岁以上，不包括45岁）
个人项目：
男子
1、甲组（45岁以下）
100米、掷实心球、跳绳（2分钟）
2、乙组（45岁以上）
5米小球投准
女子
1、甲组（45岁以下）
100米、掷实心球、跳绳（1.5分钟）
2、乙组（45岁以上）
5米小球投准

集体项目
1、甲组
4X100米（限男子）、运转乾坤（每队4男4女）
2、不分年龄组
踢毽子6人组、3分钟跳大绳12人组、5人定点投篮、赶猪（每队4男4女）


个人项目竞赛办法：
掷实心球：选手站在起掷线后，两脚前后或左右开立，身体面对投掷方向，双手举球至头上方稍后仰，原地用力把球投向前方掷出。如两脚前后开立投掷，当球出手的同时后脚可向前迈出一步，但不得踩线。每人投掷3次，记录其中成绩最好的1次。
跳绳：规定时间内个数多者列前。如遇个数相同，加赛半分钟跳绳。
5米小球投准：选手站在起投线后，手持柔力球，投向8米外的白色桶，每人投掷7次，投入桶内次数多者列前。如遇次数相同，加赛1球，一球定胜负。
运转乾坤：比赛距离：待定
比赛规则：
A、比赛开始前，起点站8名（4男4女）队员；
B、听到预备口令后，参赛队员举起大气球，听到发令枪响后，参赛队员统一步伐奔向终点；
C、奔跑中，8名队员不得有人脱手掉队、不得跨越跑道线，否则按违规处理，1人脱手1次按违规1次处理，比赛器材球体必须过肩，如果球倒地，立即扶正，如果不扶正而继续前行者，按违规一次处理。如有队员掉队并摔倒在地，团队比赛成绩为零；
D、每违规1次，在成绩中加时5秒。
成绩判定：用时少名次排前。
注意事项：
A、团队最后1人通过起点线后，计时停止。
B、参赛队员到达终点线后，需缓慢停止奔跑，并把大气球缓慢放落到地面，防止大气球损伤。
（五）竞赛办法
参照最新田径竞赛规则适用部分，特殊项目特殊规定。
（六）录取名次计分和奖励办法
1、男女单项均按成绩取前6名，分为1等奖1名，2等奖2名，3等奖3名；团体项目按成绩取前3名。分为各等级奖项1个队。单项参赛人数不足8人的项目，按参赛人数递减2名录取，以此类推，不足3人取消此项比赛。
2、教工比赛只计个人成绩，不计团体分。
（七）报名
1、4月16日上午8点—下午3点，至体育教研室进行现场报名并确认，逾期报名或报名有误不予编排，按弃权论，一经报名不得更改和补充。(各联队、各系部选择一名联络员，准备参加网上报名培训)现场报名并领取纸质报名表，加盖单位公章并交回。
2、参赛人员不足3人（队）的项目，取消该项比赛。
（八）其他
1、运动员比赛服装必须整洁，比赛必须佩戴统一发放的号码布，否则不得参加比赛。
2、运动员必须树立良好的赛风，遵守大会的竞赛规程及各项规定，尊重裁判，尊重对手，尊重观众。
3、比赛中如有异议时，必须由各单位领队或教练员在该项目比赛成绩公布后30分钟内，以书面形式向大会仲裁委员会提出申诉，否则不予受理。
4、开闭幕入场式，教工以联队形式参加；系部教工与学生为一个联队（80人）。
5、本规程解释权属山西能源学院运动会大会组织委员会，未尽事宜，另行通知。

附：各系部教工运动员号码顺序
	部门
	号码段
	系部
	号码段

	党群思政联队
	1700-1799
	教辅成教联队
	1800-1899

	后勤基础联队
	1900-1999
	安全工程系
	2000-2049

	地质测绘工程系
	2050-2099
	电力工程及自动化系
	2100-2149

	机电工程系
	2150-2199
	计算机与信息工程系
	2200-2249

	经济管理系
	2250-2299
	矿业工程系
	2300-2349

	资源与环境工程系
	2350-2399
	
	




备注：离退休单位号码自编

